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FICHA TÉCNICA 
 

Características: 

Caixas em plástico, divididas em 7 compartimentos, ou em 7 x 4 compartimentos 

rectangulares, destinados a guardar os comprimidos a tomar ao longo da semana ou do 

mês. 

O conjunto semanal tem uma cor para dia da semana, cores bastante fortes e 

contrastadas, e usa as três primeiras letras do dia, em inglês, em letras a negro ampliado 

e carregado. 

O conjunto semanal x 4 ou mensal tem quatro filas com uma cor cada, e usa as 

designações de manhã, almoço, tarde e noite bem como as três iniciais dos dias da 

semana em inglês. 

Mesmo para quem não saiba inglês, as cores e a localização sequencial das pequenas 

caixas é referência suficiente para a organização da medicação diária. 


